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OZEL MiNiK SEYLER ANAOKULU 190CAK-6 SUBAT 2026 AYI YEMEK LiSTESI
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® o BiLGILENDI E: O3 ilerimiz .. .. o . .. . . S
'.:\“ﬁ ILGI ; N IRI\/.I. ."Ogrt'en.ul'erl'ml e: mumkun oldugu kadar organik (siit, yumurta,kemik suyu, corba vb.) ve kendi " M
mutfagimizin Urinlerini(simit,pogaca, limonata vb.) sunuyoruz.
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI

19.01.2026 |[firinda patates ,siyah zeytin,beyaz peynir,domates,salatalik,ihlamur. taze fasulye,makarna,yogurt supangle

20.01.2026 |pankek ,siyah zeytin kasar peynir,domates,salatalik,ihlamur. nohut,pilav,tursu meyve salatasl

21.01.2026 |omlet, salatalik,siyah-yesil zeytin, kasar peynir,bal,sit. yayla corbasi,firinda sebzeli tavuk,havug tarator pogaca,mandalina

22.01.2026 |menemen, maydanoz, siyah zeytin, beyaz peynir, havug, thlamur Ispanak,makarna,yogurt mantar kurabiye

23.01.2026 |tost, salatalik,siyah-yesil zeytin, kasar peynir,bal,stt. tel sehriye corbasi,patates yemegi,ayran havuglu targinl kek

2.02.2026 |pisi,siyah zeytin,beyaz peynir,ihlamur. yesil mercimek yemegi,eriste,komposto supangle

3.02.2026 |haslanmis yumurta, salatalik,domates,siyah zeytin,kasar peynir,bal,siit kurufasulye,pilav,tursu meyve salatasl

4.02.2026 |firnda patates ,salatalik,domates,siyah zeytin,kasar peynir,bal,sit Ispanak,makarna,yogurt corek otlu kurabiye,muz

5.02.2026 |pankek, salatalik,domates,siyah zeytin kasar peynir,bal,stt yayla corbasl,firinda sebzeli kofte,bulgur pilavi biskivili pasta

6.02.2026 |omlet ,salatalik,siyah-yesil zeytin, kasar peynir,bal,sit. tarhana corbasi,biber dolmasi,yogurt patlamis misir,elma

Not: Ogrencilerimizin 6zel giinlerinde ya da zaruret halinde meniide degisiklikler olabilir.




